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ABSTRACT

INTRODUZIONE

La disfunzione somatica è definita come un’alterata funzione degli elementi correlati al 
sistema somatico nelle sue componenti scheletriche, articolari e miofasciali. Gli aspetti di 
posizione e di movimento sono definiti tramite i criteri TART.

MATERIALI E METODI

È stata eseguita una revisione qualitativa della letteratura osteopatica utilizzando banche 
dati informatiche (PubMed, JAOA, IJOM) ed effettuata una ricerca bibliografica per ogni 
autore. Applicati criteri di inclusione e di esclusione, i dati raccolti sono stati inseriti in 
un’apposita tabella denominata “Data Extraction Form”.

RISULTATI

Il materiale è suddiviso in tre gruppi, con criteri cronologici e di contenuto: il primo gruppo, 
responsabile della nascita del concetto di SD; il secondo gruppo, impegnato nello studio 
della neurofisiologia della SD; il terzo gruppo, le cui pubblicazioni sono mirate alla ricerca 
dell’evidence nella pratica osteopatica.

DISCUSSIONE  

Dopo aver esaminato come il concetto di disfunzione somatica si è evoluto nel corso del 
tempo, il quesito che è emerso riguarda la necessità di attribuirle un ruolo definitivo, di 
indagare ulteriormente sulla genesi e sul processo fisiopatologico ad essa associato.

CONCLUSIONE

Si consiglia di svolgere nuovi studi mirati all’indagine dei processi fisiopatologici correlati 
alla disfunzione somatica per approfondirne le cause, la natura ed eventuali indicazioni 
prognostiche.


