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Programma didattico completo del corso di formazione  
 

Poiché l’osteopatia è in corso di regolamentazione come professione sanitaria della prevenzione, è stato fatto 
un raffronto con il piano di studi della classe di laurea dell’area della prevenzione (L/SNT/4), modificando 
alcune denominazioni degli insegnamenti. 
La modifica è relativa esclusivamente ad un piano formale, lasciando immutata la programmazione.  
I numeri indicati rappresentano i crediti e sono indicati per annualità nelle rispettive colonne. 
Tutti i crediti rappresentano un impegno di 25 ore per lo studente. Per il tirocinio clinico l’impegno è 
esclusivamente in presenza.  
 
Le tre fasce in cui è diviso il tirocinio si distinguono in: 
Tirocinio clinico 1 (osservazionale) – lo studente osserva l’attività del professionista osteopata o degli 
studenti degli ultimi anni. 
Tirocinio clinico 2 (partecipato) – lo studente partecipa all’attività del professionista osteopata o degli 
studenti degli ultimi anni, per esempio verificando il confort del paziente o compilando la Scheda di 
Valutazione Osteopatica. 
Tirocinio clinico 3 (professionalizzante) – lo studente degli ultimi anni tratta i pazienti supervisionato da 
tutor. 
 
Il progetto di ricerca e tesi prevede normalmente impegno tramite lo studio e comprende anche attività 
ricadenti nell’ambito del tirocinio clinico professionalizzante. 
 
 

 

ATTIVITA' FORMATIVE 1°anno 2°anno 3°anno 4°anno 5°anno

Di base Chimica generale e inorganica 1

Chimica organica 1

Fisica applicata 2

Psicologia generale 2

Statistica medica 2

Igiene generale e applicata 1

Sociologia dell'ambiente e del territorio 1

Storia della medicina 2

Fisiologia 3 5

Biochimica 2

Biologia applicata 2

Anatomia umana 5 5

Istologia 2 2

Patologia generale 2 3

Microbiologia e microbiologia clinica 1

Farmacologia 2

Medicina interna (geriatria, medicina dello sport, primo soccorso) 1 3
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1°anno 2°anno 3°anno 4°anno 5°anno

Caratterizzanti Anatomia topografica, palpatoria e funzionale 3 3
Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico: arto inferiore - bacino 9
Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico: lombare - arto superiore 2 8
Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico: colonna dorsale - torace 2 4
Osteopatia in ambito muscolo-scheletrico: cervicale e tecniche avanzate 5 5
Osteopatia in ambito viscerale 3 5 4 4
Osteopatia in ambito craniale 7 4 5 4 5
Osteopatia in ambito fasciale 3 2 2 2 3

Scienze tecniche mediche e applicate 2 2

1°anno 2°anno 3°anno 4°anno 5°anno

mediche e integrative Medicina fisica e riabillitativa 2

Malattie dell'apparato locomotore 3

Pediatria generale e specialistica 3

Diagnostica per immagini e radioterapia 2 1 1 1 1

Scienze tecniche dietetiche applicate 2

Malattie dell'apparato respiratorio 1 1

Malattie dell'apparato cardiovascolare 1 1

Gastroenterologia 3

Endocrinologia 3

Nefrologia 1

Reumatologia 2

Urologia 2

Psichiatria 0,5

Neurologia 1 2 2 2

Malattie odontostomatologiche 2 2

Malattie apparato visivo 2

Otorinolaringoiatria 3

Neuropsichiatria infantile 0,5

Psicologia clinica 2

Economia aziendale 1

Medicina legale 1

Metodi e didattiche delle attività motorie 1

Metodi e didattiche delle attività sportive 1

1°anno 2°anno 3°anno 4°anno 5°anno

Tirocinio clinico 2 4 9 11 14

Tirocinio clinico (razionale omt - sintesi - integrazioni) 6 3 4 3 4

1°anno 2°anno 3°anno 4°anno 5°anno

Integrazioni Inglese 1 2 2
Attività seminariali, laboratorio professionale, informatica (razionale omt) 2 2
Attività seminariali (metodologia della ricerca) 1 3 1
Attività seminariali (ginecologia e ostetricia) 1 3
Attività seminariali (semeiotica medica) 1 2 1 1

Prova finale Prova finale 5 10
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