11 ruolo del trattamento osteopatico nel glaucoma: case report
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ABSTRACT

INTRODUZIONE
Il seguente case report ricerca i possibili effetti clinici del trattamento osteopatico in pazienti affetti
da glaucoma al fine di migliorarne 1I’impatto sulla qualita della vita.

MATERIALI E METODI

Il caso descritto riporta il trattamento osteopatico, affiancato al trattamento farmacologico standard,
di una paziente affetta da glaucoma. Sono stati effettuati 8 trattamenti osteopatici con tecniche
cranio-sacrali e fasciali. E’ stato, inoltre, somministrato il questionario SF36 per valutare lo stato di
salute generale della paziente e la scala V.A.S. per la misurazione soggettiva del dolore.

RISULTATI

Al termine del trattamento si puo constatare un miglioramento della qualita della vita e della
sintomatologia, come confermato da esami strumentali (Perimetria Computerizzata e OCT) (occhio
sinistro MD= -7.52db vs-5.86; occhio destro MD = - 0.73db vs -0.11 db) e come confermato dal
questionario SF-36 (salute generale: punteggio 30 vs i 5 iniziali).

DISCUSSIONE
Il trattamento osteopatico puo rappresentare un supporto alternativo e complementare al trattamento
medico, scelta elettiva per i pazienti affetti da glaucoma.

CONCLUSIONE

I risultati di questo singolo caso studiato possono creare un precedente interessante per inserire
1’osteopatia in futuri studi con gruppi di controllo ed affiancare al trattamento medico quello
osteopatico.



